LEKKER LEVEN BINGO

Spelenderwijs lekker bezig
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Uurtje buiten Beker water Dansen op
spelen drinken muziek
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Fruit eten Spring 10x Groente eten
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Fietsen met Springen als een Spelen met
loopfietsje kikker een bal
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Doe samen 5 keer
Maak een toren Loop een stukje je armen helemaal

en gooi hem om op je tenen omhoog
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Kinderen 0 - 4 jaar




BINGO?!

Maak foto’s van de activiteiten. Heb jij een
volle bingokaart? Stuur je leukste foto(’s)
voor 1 oktober naar
contact@lekkerleveninmiddendrenthe.nl
of tag ons op Facebook of Instagram (zie
hieronder).

Wie weet win jij een leuke prijs!

Dus: bewegen, afvinken, foto maken en
insturen. Veel plezier!
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LEKKER LEVEN

BEWEGEN | SPORT | VOEDING | LEEFSTIJL

in Midden-Drenthe
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. lekkerleveninmiddendrenthe.nl

/lekkerleveninmd
@lekkerleveninmiddendrenthe



